Rodzinna Wielkanoc — jak sprawié, by dzieci
poczuly klimat Swiat?

Zblizajaca si¢ Wielkanoc i poprzedzajace ja przygotowania to idealny czas

na wspolne aktywnosci w gronie najmlodszych czlonkow rodziny. Dzieciaki
bedg Swietnymi pomocnikami w kuchni, moga tez odciazy¢ Ci¢ nieco w
porzadkach, dzi¢ki czemu przedSwiateczne prace pojda sprawniej, a wolny
czas Dbedziecie mogli wykorzysta¢ na zabawe lub odpoczynek.
Podpowiadamy, jak spedzi¢ ten wyjatkowy okres kreatywnie!
Majac w perspektywie spedzenie Wielkanocy w gronie najblizszych, warto
uczynic¢ ten czas wyjatkowym dla naszych dzieci. Angazowanie ich w obowigzki
to $wietna okazja do nauki gotowania czy sprzatania, a przy okazji poznawania
tradycji zwigzanych ze $wigtami — zaréwno tych, ktore powoli odchodzg w
zapomnienie, jak 1 nowych, napltywajacych do nas z innych krajow. Maluchy
chetnie pomoga 1 bedg si¢ przy tym Swietnie bawi¢! Warto tez celebrowac
wspolnie Smigus Dyngus oraz poszukaé jajek-niespodzianek w ogrodzie.

SWIATECZNE WYPIEKI DLA MALYCH I DUZYCH

Wielkanoc kojarzy si¢ z pysznymi wypiekami takimi jak ciasteczka, baby 1

mazurki z migdatami i orzechami. Do pieczenia warto zaangazowac¢ dzieci —
moga wykrawac ciasteczka lub ozdabia¢ lukrem, posypkami i1 bakaliami. Bedzie
to dla nich Swietna zabawa 1 mozliwo$¢ nauczenia si¢ nowych rzeczy. Ponadto
dekorowanie doskonali zdolno$ci manualne, rozwija wyobrazni¢ i jest §wietnym
¢wiczeniem przed naukg pisania.
- Wypieki mogg by¢ w ksztalcie jajek, zajgczkow czy kurczaCzkOw - wyobraznia
maluchow nie zna granic! Robienie ciastek bedzie ciekawsze, gdy dzieci bedqg
mialy do dyspozycji kolorowe akcesoria kuchenne, czapke kucharskq lub
specjalne foremki w ksztalcie zwierzqtek, ktorych dostepnosc na rynku jest coraz
wigksza.

EGG HUNT, CZYLI POLOWANIE NA JAJKA
WIELKANOCNE

W krajach takich jak Wielka Brytania, Niemcy czy Francja dzieci nie
wyobrazaja sobie Wielkanocy bez poszukiwania jajek ukrytych wczesniej przez
dorostych. W Polsce ta tradycja jest jeszcze nowa, ale to §wietna zabawa dla catej
rodziny, ktorg uwielbiaja nie tylko najmtodsi i trudno si¢ dziwi¢ - kazdy,
niezaleznie od wieku, uwielbia znajdowac skarby! Jajka same w sobie mogg by¢
prezentem — szczegOlnie te zabawkowe lub czekoladowe, ale czgsto tez do
plastikowych form wktada si¢ drobne upominki dla znalazcy. Jesli aura na



zewnatrz bedzie ciepta 1 wiosenna schowajcie jajka w ogrodzie, a nawet w parku.
Natomiast w deszczowa pogode poszukiwania moga odbywac si¢ w domu — tam
tez jest wiele zakamarkéw, w ktérych mozna ukry¢ skarb.

KRASZANKI, PISANKI, OKLEJANKI

Swietnym pomystem na kreatywna zabawe z dzieckiem jest wspdlne

ozdabianie jajek. Wzory nie muszg by¢ tradycyjne — pozwol dziecku dziataé
zgodnie z jego wyobraznig i namalowa¢ zwierzatka, buzki czy dinozaury.
- Dzieci mogg malowaé pisanki farbami, flamastrami, oklei¢ je kolorowym
papierem albo widczkq. Jesli jajka bedqg przeznaczone do zjedzemia, warto
postawi¢ na bezpieczny barwnik, ktory nie przedostanie sie do jajka.
Ekologicznym sposobem sq kraszanki - ich nazwa wywodzi sie od stowa “krasic”,
czyli barwic. Jajka nalezy ugotowac¢ w barwnym wywarze z naturalnych
sktadnikow takich jak tupiny cebuli czy wioskiego orzecha, kory debu, soku z
buraka czy pedow mtodego zyta. Po takiej ,, kgpieli” i ostudzeniu mozna przejs¢
do wydrapywania wzorow przy pomocy igly czy nozyka, ale nalezy uwazaé, by
dzieci sie nie skaleczyly!

SMIGUS DYNGUS NAWET W ZLA POGODE

Powoli odchodzacy w zapomnienie zwyczaj polewania si¢ wodg w
Poniedziatek Wielkanocny to tradycja, ktérg warto przypomina¢ dzieciom. Nie
zawsze jednak pogoda pozwala na przebywanie w ogrodzie, dlatego gdy za
oknem chtéd i deszcz postawcie na aktywnosci w domu. Mozecie wspolnie zrobié
todki z recyklingu, wykorzystujac stare plastikowe opakowania, stomki czy
styropianowe pojemniki po zywnosci. Sklejanie 1 ozdabianie statkow oraz todzi
podwodnych bedzie dla dzieci zabawg na dlugie godziny. Pdzniej mozecie
wspolnie wyprobowac je w wannie lub duzej misce napetnionej wodg. Ciekawym
sposobem na rozrywke tego dnia beda malowanki wodne, czyli takie, do ktorych
nie sg potrzebne farby. Wystarczy pedzelek 1 kubek z woda, a po chwili na
specjalnej ksigzeczce pojawiaja si¢ pigkne, kolorowe obrazki! Doskonalym
pomystem na alternatywny Lany Poniedziatek bedzie dla maluchéw wieczorna
kapiel z dodatkiem kolorowych kul lub zabawek 1 akcesoriow przeznaczonych do
pluskania si¢ w wannie.

SWIETA NA SPOKOJNIE

W $wieta nie moze zabrakng¢ takze odpoczynku — S§wietnym sposobem bedzie
wspolne ogladanie filméw lub czytanie ksigzek, a takze wszelkie zabawy
kreatywne — rysowanie lub robienie $wigtecznych kartek. Te rozwigzania



sprawdzg si¢ szczegolnie, gdy pogoda za oknem nie sprzyja spacerom czy
zabawie w ogrodzie.

Warto postawi¢ na ksigzki o tematyce wielkanocnej, ktére jeszcze bardziej

wprowadzg domownikow w Swigteczny klimat. Na rynku dostepne sg ksigzeczki
dla dzieci w roznym wieku — maluchy ucieszg si¢ z barwnej opowiesci petne;j
kolorowych obrazkow, a starsze dzieci mozna zaangazowaé do czytania z
podzialem na role. Wspolne czytanie poszerzy wiedz¢ najmtodszych i
zainteresuje ich zwyczajami, ktoére warto kultywowaé. Jesli potrzebujecie
wypoczynku i wyciszenia warto usig$¢ wspolnie na kanapie i utozy¢ puzzle lub
cala rodzing pogra¢ w planszowki. Takie spokojniejsze aktywnosci beda
odpowiednie wieczorem, gdy wszyscy cztonkowie rodziny beda zmegczeni po
caltym dniu wrazen.
Swieta wielkanocne to dobra okazja do spedzenia czasu w rodzinnym gronie. Bez
wzgledu na to, czy bedziecie pielegnowac stare polskie tradycje, czy sprobujecie
nowych sposobow na celebrowanie, warto pamigta¢ o wiaczaniu dzieci we
wszystkie §wigteczne aktywnosci, by czuly si¢ doceniane i kochane, a przy okazji
nauczyly si¢ nowych umiejetnosci.
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